Begleiten. Unterstltzen. Starken.

Das Rote Kreuz Baselland ist fur Sie und Ihre Angehorigen da.

FUr ein gutes, langes Leben.

Wir beraten Sie gerne.

Rotes Kreuz Baselland
Fichtenstrasse 17
4410 Liestal

Telefon 061 905 82 99
bildung@srk-baselland.ch
www.srk-baselland.ch

Spenden

PC-Konto 40-2448-4

IBAN: CH 31 0900 0000 4000 2448 4
Online Uber www.srk-baselland.ch

Herzlichen Dank!
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Unsere Kurse:

chili - Gewaltpravention an Schulen
Ein Angebot fiir Schulen und Kinder-
garten zur Konfliktbearbeitung und
Gewaltpravention. Es richtet sich an
Kinder, Schulerinnen und Schler, ihre
Eltern und Lehrpersonen.

Notfallsituationen

Oft weiss man, was in einer Notsitu-
ation getan werden muss, aber nicht
wie. Mit vielen praktischen Ubungen
werden die haufigsten Unfalle und
Notsituationen bei Kindern getibt.

Kurse nach Mass

Wir bieten unser gesamtes Kursspek-
trum auch als individuell organisierte
Weiterbildung fir Heime, Spitexor-
ganisationen, Vereine, Schulen und
Firmen an.

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Baselland

03.22/300 Ex.

Flucht und Trauma
Grundlage- und Aufbaumodul

Flr Lehrpersonen, Fachpersonen, Betreuende,
Organisationen und Vereine
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Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Baselland



Uber die Halfte der gefliichteten
Menschen leidet unter den Folgen
eines Flucht- und/oder Kriegstrau-
mas. Unsere Weiterbildung bietet
Personen, die in ihrem beruflichen
oder privaten Umfeld mit Gefliich-
teten zusammenarbeiten,
Antworten auf folgende Fragen:

Was ist ein Trauma und
wie erkennt man es?

Was sind Ursachen und Folgen
von Traumatisierung?

Wie kann der Umgang mit
traumatisierten Gefllichteten
gestaltet werden?

Wohin konnen Betroffene
sich wenden?

Buchen Sie Ihr individuelles
Kursangebot auf Ihre
Bedirfnisse zugeschnitten.

Wir beraten Sie gerne,
kontaktieren Sie
uns unverbindlich!

Grundlagemodul

Zielgruppe
Personen, die gefliichtete Personen
betreuen oder mit ihnen arbeiten.

Dauer: 3.5 Std.

Kursinhalt/Ziel
Die Teilnehmenden:

wissen, was ein Trauma ist und wie es
entsteht.
kennen die verschiedenen Anzeichen

eines Traumas und besondere mdgliche

Verhaltensweisen von Menschen,

die traumatisierende Erfahrungen ge-
macht haben.

erkennen maégliche Auswirkungen
von Traumata auf die Betroffenen und
ihr Umfeld.

lernen Massnahmen zum Selbst-
schutz kennen (Vermeiden von Sekun-
dartrauma).
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Aufbaumodul

Zielgruppe

Personen, die entweder das Grundlage-
modul absolviert haben oder schon Gber
Basiswissen zum Thema verfligen.

Dauer: 3.5 Std.

Kursinhalt/Ziel

Die Teilnehmenden:

e erarbeiten stabilisierende und ressour-
cenorientierte Handlungsmaglichkei-
ten fur die Arbeit mit traumatisierten
Geflichteten und erlangen Sicherheit im
Umgang mit Betroffenen.

¢ besprechen Fragen und Situationen aus
der eigenen Berufspraxis und erweitern
dadurch ihre Kenntnisse Uber die Aus-
wirkungen von Traumafolgestérungen
bei Gefllichteten.
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Kosten
CHF 1'200.— 2 Tag
CHF 2'200.- 1 Tag

Ort
Rotes Kreuz Baselland,

Fichtenstrasse 17, 4410 Liestal

Weitere Informationen

Finden Sie auf
www.srk-baselland.ch

Wir geben gerne Auskunft.

Telefon 061 905 82 99

bildung@srk-baselland.ch




